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KOCHREZEPTE

Gemiisechips

Zutaten flir 2 Personen

500 g Gemiise (z. B. Petersilienwurzel, Kohlrabi, Sellerie oder M6hren)
2 EL Olivenol
grobes Salz nach Geschmack

Backpapier

Backofen auf 210 Grad (Grillstufe) vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Gemse schalen, und
in 2 mm dicke Scheiben schneiden. Backpapier mit 1 EL Olivendl einpinseln, Gemusescheiben verteilen
und mit dem restlichen Ol bepinseln. Mit grobem Salz betreuen. Im Backofen auf oberster Schiene 15 Min.

backen. Dann den Ofen ausstellen, 6ffnen und die Gemusescheiben in der restlichen Hitze trocknen.

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten
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