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KOCHREZEPTE

Vanillequark mit Erdbeerpiiree

Zutaten flir 2 Personen

125 g Magerquark (oder 20% Fett i.Tr.)
125 g Vollmilchjoghurt

300 g Erdbeeren(evtl. Tiefkiihlkost)

1 Vanilleschote

1 TL Agavendicksaft

Quark und Joghurt mit dem Schneebesen cremig riihren. Erdbeeren putzen, waschen und eine Halfte der
Beeren purieren. Die anderen Beeren in Stlicke schneiden.

Die Vanilleschote langs aufschneiden, das Mark mit dem Messer herausschaben und zur Quarkcreme
geben. Agavendicksaft zugeben und verriihren. Die Quarkcreme auf 2 Dessertschalchen verteilen, mit

Beerensauce libergielBen und mit den Erbeerstlicken dekorieren.

Zubereitungszeit: ca. 15 - 20 Minuten

Variation:
Himbeeren, Heidelbeeren, Blaubeeren oder Brombeeren eignen sich auch sehr gut.
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